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профиль Физическая культура

Квалификация: Бакалавр Год начала подготовки (по учебному плану) 2020

Учебный год 2020-2021

Форма обучения: Очная Образовательный стандарт (ФГОС)
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Форма обучения: очная

Год начала подготовки: 2020

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
ПА

Повторная промежуточная 

аттестация

Направление: 44.03.01 Педагогическое образование

Профиль: Физическая культура

Экзаменационная сессия
Производственная 

практика
Каникулы

Календарный учебный график 

В нерабочие праздничные дни 01-08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая, 12 июня, 04 ноября, установленные Трудовым кодексом Российской Федерации (ст.112),

образовательная деятельность не проводится

Обозначения: Теоретическое обучение Учебная практика
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162 162 6160 6160 2266 3138 756 30 1134 183

125 125 4828 4828 1583 2669 576 30 1134 183

Б1.О.01 Философия 3 4 4 144 144 57 51 36

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 144 144 38 70 36 4 144 19

Б1.О.03 Иностранный язык 4 123 9 9 324 324 128 160 36 2 72

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 38 70 3 108 19

Б1.О.05 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 57 51 3 108 19

Б1.О.06 История образования и педагогической мысли 1 3 3 108 108 38 70 3 108 19

Б1.О.07 Введение в педагогическую деятельность 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19

Б1.О.08 Общая психология 1 4 4 144 144 57 51 36 4 144 19

Б1.О.09 Сравнительная педагогика 1 4 4 144 144 76 32 36 4 144 38

Б1.О.10 Анатомия и возрастная физиология 2 1 7 7 252 252 96 120 36 3 108 19

Б1.О.11 Правоведение 2 3 3 108 108 39 33 36

Б1.О.12 Социология 2 3 3 108 108 39 69

Б1.О.13
Основы возрастной, педагогической и социальной 

психологии
2 7 7 252 252 78 138 36

Б1.О.14 Концепции современного естествознания 3 3 3 108 108 38 70

Б1.О.15 Образовательное право 3 4 4 144 144 38 106

Б1.О.16 Информационные технологии в образовании 3 4 4 144 144 57 51 36

Б1.О.17
Психолого-педагогическое сопровождение в 

адаптивной физической культуре
3 3 3 108 108 38 70

Б1.О.18 Основы научно-методической деятельности 3 6 6 216 216 76 104 36

Б1.О.19 Экономика образования 4 6 6 216 216 65 115 36

Б1.О.20 Основы конфликтологии 4 3 3 108 108 52 56

Б1.О.21
Психолого-педагогическое сопровождение развития 

личности в образовании
4 5 5 180 180 65 79 36

Б1.О.22 Основы гигиены 5 4 4 144 144 45 99

Б1.О.23 Педагогическое проектирование 56 12 12 432 432 112 248 72

Б1.О.24
Врачебный контроль функционального состояния 

учащихся
6 5 5 180 180 52 128

Б1.О.25
Основы рекреационной и реабилитационной 

деятельности
7 6 6 216 216 63 117 36

Б1.О.26 Основы вожатской деятельности 7 6 6 216 216 63 117 36

Б1.О.27 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 10 62 2 72 8

Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Индекс

Семестр 1 [19 нед]
Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 1



Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

12345

67
328 328 30 298 54 4

Б1.О.ДВ.01.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту (Общая физическая подготовка)

123456

7
328 328 30 298 54 4

Б1.О.ДВ.01.02
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту (Аэробика)

123456

7
328 328 30 298 54 4

37 37 1332 1332 683 469 180

Б1.В.01 Спортивная медицина 3 2 2 72 72 57 15

Б1.В.02 Общая и спортивная психофизиология 4 4 4 144 144 52 92

Б1.В.03 Судейство спортивных соревнований 5 2 2 72 72 45 27

Б1.В.04 Теория и методика современных видов единоборств 5 4 4 144 144 60 48 36

Б1.В.05 Педагогика физической культуры 5 4 4 144 144 60 48 36

Б1.В.06

Технология планирования учебного процесса по 

физической культуре в средней образовательной 

школе

6 3 3 108 108 39 33 36

Б1.В.07 Психология физической культуры 6 3 3 108 108 39 33 36

Б1.В.08
Организация и проведение мероприятий по 

комплексу ГТО
6 2 2 72 72 39 33

Б1.В.09 Теория и методика гимнастики 7 3 3 108 108 54 18 36

Б1.В.10 Теория и методика атлетической  гимнастики 23 4 4 144 144 109 35

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 5 2 2 72 72 45 27

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика спортивных игр 5 2 2 72 72 45 27

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и методика подвижных  игр 5 2 2 72 72 45 27

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 56 4 4 144 144 84 60

Б1.В.ДВ.02.01 Теория и методика легкой атлетики 56 4 4 144 144 84 60

Б1.В.ДВ.02.02 Теория и методика тяжелой атлетики 56 4 4 144 144 84 60

69 69 2484 2484 40 2444

45 45 1620 1620 24 1596

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 9 9 324 324 8 316

Б2.О.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
4 9 9 324 324 8 316

Б2.О.03(У) Педагогическая практика 67 27 27 972 972 8 964

24 24 864 864 16 848

Б2.В.01(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
5 6 6 216 216 8 208

Б2.В.02(П) Педагогическая практика 8 18 18 648 648 8 640

9 9 324 324 10 314

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
8 9 9 324 324 10 314

2 2 72 72 17 55

ФТД.01 Тайм-менеджмент 6 1 1 36 36 13 23

ФТД.02 Трудоустройство и развитие карьеры 7 1 1 36 36 4 32

240 240 8968 8968 2316 5896 756 30 1134 183

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 
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270 573 108 21 810 106 171 425 108 30 1134 173 38 249 566 108 21 810 106

270 573 108 19 738 80 145 405 108 26 990 135 38 173 536 108 17 666 80

4 144 19 38 51 36

19 70 36

38 34 2 72 26 46 2 72 38 34 3 108

19 70

38 51

19 70

19 34

38 51 36

38 32 36

38 51 4 144 13 26 69 36

3 108 13 26 33 36

3 108 13 26 69

7 252 39 39 138 36

3 108 19 19 70

4 144 19 19 106

4 144 19 38 51 36

3 108 19 19 70

6 216 38 38 104 36

6 216 26

3 108 26

5 180 26

2 62

Курс 2

Семестр 1 [19 нед] Семестр 2 [13 нед] Семестр 3 [19 нед] Семестр 4 [13 нед]

Курс 1



2 48 54 2 2 50 54 2 2 50 54 2

2 48 54 2 2 50 54 2 2 50 54 2

2 48 54 2 2 50 54 2 2 50 54 2

2 72 26 26 20 4 144 38 76 30 4 144 26

2 72 19 38 15

4 144 26

2 72 26 26 20 2 72 19 38 15

9 324 8 316 9 324

9 324 8 316 9 324

9 324 8 316

9 324

270 573 108 30 1134 106 171 8 741 108 30 1134 173 38 249 566 108 30 1134 106
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158 438 108 24 918 152 212 446 108 21 786 106 158 414 108 15 568 83

132 346 108 10 414 47 62 269 36 11 426 54 54 282 36 12 460 56

26 46 36

39 115 36

26 56

39 79 36

4 144 15 30 99

6 216 30 30 120 36 6 216 26 26 128 36

5 180 26 26 128

6 216 27

6 216 27

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 4 [13 нед] Семестр 5 [15 нед] Семестр 6 [13 нед] Семестр 7 [9 нед]



2 50 54 2 2 50 30 2 2 26 28 2

2 50 54 2 2 50 30 2 2 26 28 2

2 50 54 2 2 50 30 2 2 26 28 2

26 92 14 504 105 150 177 72 10 360 52 104 132 72 3 108 27

26 92

2 72 15 30 27

4 144 30 30 48 36

4 144 30 30 48 36

3 108 13 26 33 36

3 108 13 26 33 36

2 72 13 26 33

3 108 27

2 72 15 30 27

2 72 15 30 27

2 72 15 30 27

2 72 15 30 27 2 72 13 26 33

2 72 15 30 27 2 72 13 26 33

2 72 15 30 27 2 72 13 26 33

8 316 6 216 8 208 9 324 4 320 18 648

8 316 9 324 4 320 18 648

8 316

9 324 4 320 18 648

6 216 8 208

6 216 8 208

1 36 6 7 23 1 36

1 36 6 7 23

1 36

158 8 754 108 30 1134 152 212 8 654 108 30 1110 106 158 4 734 108 33 1216 83
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74 258 72

36 117 36

36 117 36

Семестр 8 [ нед]

Курс 4

Семестр 7 [9 нед]



2 24

2 24

2 24

27 18 36

27 18 36

4 644 18 648 8 640

4 644

4 644

18 648 8 640

18 648 8 640

9 324 10 314

9 324 10 314

4 32

4 32

101 4 920 108 27 972 18 954


